
X$p̧. qa[¼kV$ NpBX dpV¡ 57575 `f <DF> Lfp¡

50%_p A¡gp¢N¡i“ 
krls_y„ DÃQ ãg¡[¼kbg 
L$pq̧V„$N, S>¡ 1 rddu kŷ u_u 

rsfpX$p¡_¡ Aphfu g¡ R>¡

1 rddu ky^u qaëd_y„ rbëX$-A`,
S>¡ DÐL©$ô$ hp¸V$fâ|qa„N Ap ¡̀ R>¡

b°i, fp¡gf A\hp
L$qX$ep_p g¡gp hX¡$ kfm`Z¡ 

gNpX$u iL$pe R>¡

“p¸“-V$p[̧¼kL

‘Ngy„ 1 ‘Ngy„ 2

‘Ngy„ 3 ‘Ngy„ 4

‘Ngy„ 5 ‘Ngy„ 6

‘Ngy„ 7

b^u rsfpX$p¡“y„ âpBtdN 
(1 eyApf‘u : 1 kud¡ÞV$) hX¡$ 
qf‘̧f L$fp¡ A“¡ kud¡ÞV$ f¡su“p 
1: 3 NyZp¡Ñf¡ X$p.̧ qa[¼kV$ 
‘uqX$¾¡$V$ eyApf‘u (rkd¡ÞV$“p 
hS>““p 10%) Üpfp dp¡qX$apBX$ 
dp¡V$p®f hX¡$ qf‘q̧f„N L$fp¡.

qv$hpg s’p ãgp¡f“p„ Å¡X$pZp¡“¡ 
kpa L$fp¡ s’p qv$hpg A“¡ 
ãgp¡f“p Å¡X$pZ ‘f kud¡ÞV$ : 
f¡su 1:3 NyZp¡Ñf¡ X$p̧. qa[¼kV$ 
r‘qX$¾$uV$ eyApf‘u (rkd¡ÞV$“p 
hS>““p 10%) kp’¡ c¡mhu“¡ 
AÞ̧Ng qag¡V$/ hpV$p b“php¡. 

‘f̧p‘¡V$ qv$hpg“u D‘f apB“g 
qar“i g¡hg’u 300 rdrd ky^u 
A“¡ ApX$u k‘pV$u ‘f 
6 Qp¡.aŸ./qL$N°p“p v$f¡ 
X$p̧. qa[¼kV$ r`qX$qa_ 2K“p 
2 L$pV̧¹$k gNpX$p¡. ‘l¡gp L$pV̧$“u 
D‘f cu“u [õ’rsdp„ AÞ̧Ng 
qag¡V$ cpN D‘f 45 
ÆA¡kA¡d“u 150 rddu ‘lp¡mu 
Ágpk apBbf d¡i rbR>php¡.

k¡‘fi̧“ gȩf sfuL¡$ ¼ep̧f 
’e¡g X$p̧. qa[¼kV$ r`qX$qa_ 2K
$‘f 100 ÆA¡kA¡d 
ÆAp¡V¡$¼õV$pBg ‘p’fp¡.

Þe|“sd 40-50 rddu“u L$p¡Þ¾$uV$ 
õ¾$uX$ (1 kud¡ÞV$ : 1.5 f¡su : 
3 A¡N°uN¡V$) A“¡ X$p̧. qa[¼kV$ 
r‘qX$â|a LW+ (kud¡ÞV$“u A¡L$ 
b¡N v$uW$ 200 rdrg) kp’¡ c¡mh¡gy„ 
rdîZ ep¡Áe Y$pm kp’¡ gNphp¡. 
Y$pm X²¡$B“ ApDV$g¡V$“u qv$ipdp„ 
lp¡hp¡ Å¡CA¡.

3.25 du # 3.25 du hX¡$ L$ÞV²$p¡g 
ÅB̧ÞV¹$k ‘|fp„ ‘pX$p¡. 28-30 qv$hkp¡ 
‘R>u, Ap ÅB̧ÞV¹$k“¡ D‘ey¼s 
X$p̧. qa[¼kV$ ‘uey kugÞV$ hX¡$
‘|fu iL$pe R>¡.

h¥L$[ë‘L$ : 10 Qp¡.aŸ./rgV$f/
2 L$pV̧¹$k“p v$f¡ X$p̧. qa[¼kV$ 
Þe|L$pV̧$“p 2 L$pV̧¹$k A“¡ 
7 Qp¡.aŸ./rgV$f/2 L$p̧V¹$k“p v$f¡ 
X$p̧. qa[¼kV$ Þe|L$pV̧$ L|$g“p¡ A¡L$ 
L$pV̧$, ‘pZu’u d„v$ ‘pX$ép rh“p 
gNpX$hp¡. Ap kp¡gf fuãg¡¼V$Þk 
BÞX¡$¼k (A¡kApfApC) 
106  ^fph¡ R>¡ A“¡ cfD“pmpdp„ 
k‘pV$u“y„ DóZspdp“ 100 k¡ 
S>¡V$gy„ OV$pX¡$ R>¡.

‘Ngy„ 8

R>s“y„ hp¸V$fâ|qa„N
“hy„ bp„^L$pd

∙ L$p¡Þ¾$uV$ rR>Öpmy ‘v$p’® lp¡hp“¡ L$pfZ¡, A¡ ‘pZu ip¡j¡ R>¡ A“¡ s¡“¡ 
gC“¡ ‘pZu guL$̧S> ’pe R>¡. 

∙ L$p¡Þ¾$uV$dp„ ‘pZu“p AÐer^L$ D‘ep¡N“¡ L$pfZ¡, A¡ k„L$p¡Qpe R>¡ A“¡ 
rsfpX$p¡ ‘X¡$ R>¡. Ap rsfpX$p¡ ‘pZu“p guL$̧S> dpV¡$ âh¡i dpNp£ R>¡.

∙ L$W$p¡f Apbp¡lhp (Nfdu/ W„$X$u/ hfkpv$) Aphs®“p¡’u R>s âcprhs 
’pe R>¡, S>¡“¡ gC“¡rsfpX$p¡ p¡ ‘X¡$ R>¡.

∙ õV²$¼Qf“p b¡ku S>hp“¡ L$pfZ¡ ‘Z rsfpX$p¡ ‘X$u iL¡$ R>¡.  
∙ L$p¢q¾$V$ kMs/L$W$p¡f ‘v$p’® lp¡hp’u õV²$¼Qfg dyhd¡ÞV$“p¡ kpd“p¡ 

L$fhpdp„ Akd’® R>¡ A“¡ apV$hp“y„ hgZ ^fph¡ R>¡.
∙ R>s“p Aep¡Áe Y$pm R>s“p “uQgp cpNdp„ ‘pZu“p Mpbp¡rQepdp„ 

‘qfZd¡ R>¡. 

Aphy„ L¡$d ’pe R>¡

DL¡$g 
X$p.̧ qa[¼kV$
r`qX$qa_ 2K

X$p.̧ qa[¼kV$ r`qX$qa_ 2K “u ‘k„v$Nu ip dpV¡$ L$fhu Å¡CA¡

L$p¡Þ¾$uV$ A“¡ QZsf“u 
qv$hpgp¡ kp’¡ 

kˆ>X‘Z¡ Qp¢V¡$ R>¡

A[̧àgL¡$i“ ‘l¡gp„ 
(Þe|“sd 28 qv$hkp¡) k‘pV$u 
‘|Z®‘Z¡ ¼ep̧f ’e¡gu lp¡hu 
Å¡CA¡. A[̧àgL¡$i““u iê$Aps 
L$fsp„ ‘l¡gp„ k‘pV$u ‘|Z®‘Z¡ 
kpa L$f¡gu lp¡hu Å¡CA¡.

 L¡$hu fus¡ âep¡N L$fhp¡


