
X$p̧. qa[¼kV$ NpBX dpV¡ 57575 `f <DF> Lfp¡

ÓZ L$pV̧$“p âep¡Ndp„
1 rddu ÅX$pC“u DÃQsf

k|L$u qaëd ‘|fu ‘pX¡$ R>¡

2 rddu kŷ u_u
rsfpX$p¡_¡ cf¡ R>¡ 

eyhu qL$fZp¡ A“¡ Apbp¡lhp“u 
[õ’rsAp¡ kpd¡ ârsfp¡̂ L$ 

hs®dp“ rb°L$bV̧$ L$p¡bp, àgpõV$f, 
L$p¡Þ¾$uV$ k‘pV$u v|$f L$fhp“u 

L$p¡C S>ê$f “’u

gNpX$hpdp„ kfm: b°i A“¡ 
fp¡gf hX¡$ gNpX$u iL$pe R>¡

‘Ngy„ 1 ‘Ngy„ 2

‘Ngy„ 3 ‘Ngy„ 4

‘Ngy„ 5 ‘Ngy„ 6

‘Ngy„ 7 ‘Ngy„ 8

DÃQsf V¡$[Þkg õV²¡$Þ’, s|V$hp kpd¡ 
ârsfp¡^L$sp A“¡ kud¡[ÞV$ik 

k‘pV$uAp¡ kp’¡ Qp¢V$hp“u kˆ>X$sp

DÃQsf V¡$[Þkg õV²¡$Þ’, 
¾$̧L$ kpd¡ ârsfp¡̂ L$sp A“¡ 

kud¡[ÞV$ik k‘pV$uAp¡ kp’¡ 
Qp¢V$hp“u kˆ>X$sp

k‘pV$u“¡ kpa L$fu“¡, DÑd 
[õ’rsdp„ gphu“¡ ‘ep®á‘Z¡ 
Qp¢V$u iL¡$ R>¡ A¡ kyr“ròs L$fhy„. 

kyr“ròs L$fhy„ L¡$ R>s“p¡ Y$pm 
‘l¡g¡’u S> Þe|“sd 1:100dp„ 
1“p¡ Ap‘¡g lp¡hp¡ Å¡CA¡. 

X$p̧. qa[¼kV$ r‘qX$¾$uV$ eyApf‘u 
(rkd¡ÞV$“p hS>““p 10%)  
kp’¡ (1 cpN kud¡ÞV : 
3 cpN f¡su$) ‘uA¡dA¡d 
(‘pģudf-dp¡qX$apBX$ dp¡V$p®f) 
kp’¡ c¡mhu“¡ DMX$u Ne¡gu 
õ¾$uX$ A“¡ rsfpX$p¡“¡ qf‘f̧ L$fp¡.  

2 cpN X$p̧. qa[¼kV$ âpBdkug
2 cpN ‘pZu Ed¡fu“¡ d„v$ ‘pX$p¡. 
Ap 80-100 Qp¡.aŸ. rhõspf“¡ 
Aphfu g¡i¡. A¡“¡ 6-8 L$gpL$ dpV¡$ 
k|L$php v$¡hy„.  

2 Qp¡.du. /rgV$f“p v$f¡ 
X$p̧. qa[¼kV$ Þe|L$pV̧$“p¡ 1gp¡ L$p̧V$ 
gNpX$p¡. (1 Qp¡.du.“p 
A[̧àgL¡$i“ L$pV̧$ dpV¡$ k‘pV$u“u 
D‘f QpĻ$ hX¡$ 1du.#1du.“u 
rN°X$ gpB“ v$p¡fp¡.)

1gp A“¡ 2Å L$pV̧$“u hÃQ¡ 
2.5du. # 2.5du.“u 45 N|’¡gu 
ÆA¡kA¡d“u Ágpk apBbf d¡i 
Np¡W$hpe¡gu lp¡hu Å¡CA¡.

Ly$g 1 rddu X$uA¡aV$u Ap‘sp 
2Å L$pV̧$“u Ecu qv$ipdp„ 
lp¡e A¡ fus¡ Þe|L$pV̧$“p¡ 2Å¡ 
(2 Qp¡.du./rgV$f) A“¡ 
3Å¡ L$p̧V$ Qp¡‘X$hp¡.

k„‘|Z® hpV̧$fâ|qa„N lp„kg L$fhp 
dpV¡$ ‘f̧p‘¡V$ qv$hpg ‘f
(X$p̧. qa[¼kV$ hp̧V$fâ|qa„N L$p̧V$ + 
X$p̧. qa[¼kV$ fB̧“L$pV̧$ ¼gprkL$/ 
kug¡¼V$ V$p̧‘L$p̧V$) gNpX$hp¡.

c¡S>N°õs ^pbpAp¡ A“¡
^åbpAp¡ guL$̧S>

∙ L$W$p¡f Apbp¡lhp A“¡ DóZspdp“dp„ ‘qfhs®“p¡’u âcprhs 
’hp“¡ L$pfZ¡ R>sdp„ rsfpX$p¡ ‘X¡$ R>¡.

∙ ‘f̧p‘¡V$dp„ rsfpX$p¡ ‘X$hp“¡ gC“¡ dL$p““u A„v$f Q|hpV$ ’pe R>¡.
∙ qv$hpg s’p ãgp¡f“p Å¡X$pZ ‘f rsfpX$p¡ s’p “bmy„ qar“i 

guL$̧S>dp„ ‘qfZd¡ R>¡.
∙ R>s“p¡ Aep¡Áe Y$pm guĻ$S>“y„ L$pfZ b“u iL¡$ R>¡.

Aphy„ L¡$d ’pe R>¡

X$p¸. qa[¼kV$ ê$akug Þe|L$pV̧$“u ‘k„v$Nu ip dpV¡$ L$fhu Å¡CA¡

DL¡$g 

X$p.̧ qa[¼kV$ 
Þe|L$pV̧$

L¡$hu fus¡ âep¡N L$fhp¡

dlÒh‘|Z® “p¢̂  : dpfbg, N°“̧pBV$, Ág¸ÈX$ kufprdL$ V$pBëk A“¡ ¼g ̧
V$pBëk S>¡hu rb“-qY$Öpmy k‘pV$uAp¡ dpV¡$ X$p̧. qa[¼kV$ âpBdkug àgk 
gNpX$p¡. L$p¡V$p õV$p¡“, L$X$à‘p õV$p¡“, rR>Öpmy rb°L$bV̧$ dpV¡$ D‘ep¡N“u 
cgpdZ “’u.  


