
xÿ. üÿçOÿçsú HǽsÀÿ¨øüÿçó SæBxÿú ¨æBô <DF> {àÿQ# 57575 Lÿë FÓFþFÓú LÿÀÿ;ÿë

dæ†ÿ HǽsÀÿ¨øüÿçó
(œÿíAæ œÿçþöæ~)

Óþæ™æœÿ 
xÿ. üÿçOÿçsú
üÿæÎ{üÿâLÿúÓ

LÿóLÿ÷çsú H þæ{ÓæœÿæÀÿç 
Ó¯ÿ{Î÷sú ¨æBô D‡õÎ 

AvÿæÁÿçAæ ¨’ÿæ$ö

LÿæÜÿ]Lÿç xÿ.üÿçOÿçsú ÓçHÀÿÓçàÿLÿë ¯ÿædç̄ ÿæ

120%Àÿ Aæbÿæ’ÿœÿ ÓÜÿç†ÿ 
Daÿ ÖÀÿêß œÿþœÿêß {Lÿæsçó 

¾æÜÿæ ’ÿëB þçþç ¨¾ö¿;ÿ 
üÿæsLÿë ¯ÿ¢ÿ LÿÀÿç̈ æ{Àÿ

Lÿç̈ Àÿç àÿSæB{¯ÿ

÷̈{ßæS LÿÀÿç̄ ÿæ í̈̄ ÿöÀÿë LÿóLÿ÷çsÀÿ 
ṏÏµÿæSLÿë µÿàÿ µÿæ¯ÿ{Àÿ D¨`ÿæÀÿ 

LÿÀÿæ¾ç̄ ÿæ Aæ¯ÿÉ¿Lÿ (Ó¯ÿöœÿçþ§ 
28 ’ÿçœÿ) H µÿàÿ µÿæ¯ÿ{Àÿ 
ṏÏµÿæSLÿë Óüÿæ LÿÀÿç¯ÿæ D`ÿç†ÿú>

DaÿÖÀÿêß üÿçàÿúþ {¾æSëô FÜÿæ 1.2-
1.5 þçþç ¨¾ö¿;ÿ AæÖÀÿ~ ¨÷’ÿæœÿ Lÿ{Àÿ H 
FÜÿæ H´æsÀÿ ø̈üÿçó ¨æBô ¯ÿÞçAæ Lÿæ¾ö¿ Lÿ{Àÿ

¯ÿ÷Óú, {ÀÿæàÿÀÿ Lÿçºæ LÿÀÿ~ê 
ÓÜÿæß†ÿæ{Àÿ FÜÿæLÿë 
ÓÜÿf{Àÿ àÿSæB ÜÿëF

A~¯ÿçÌæNÿ

{Óæ¨æœÿ 1
Ó¯ÿë üÿæs ×æœÿ SëÝçLÿë ÷̈æBþçó 
(1 ßëAæÀÿ ç̈ :1 Óç{þ+) ’ÿǽÀÿæ 
LÿÀÿæ¾ç̄ ÿæ ÓÜÿç†ÿ {þæsöæÀÿ 
{þæxÿçüÿæFxÿú ÓÜÿç†ÿ xÿ. üÿçOÿçsú 
ç̈xÿç{Lÿ÷sú ßëAæÀÿ¨ç (Óç{þ+ HfœÿÀÿ 

10%) Lÿë Óç{þ+ ¯ÿæàÿç Aœÿë̈ æ†ÿ 
1:3 {Àÿ þçÉ÷~ LÿÀÿç þÀÿæþ†ÿç 
LÿÀÿæB{œÿ¯ÿæ D`ÿç†ÿú> 

{Óæ¨æœÿ 2

Lÿæ¡ÿ H `ÿsæ~Àÿ Óó{¾æS ×ÁÿLÿë 
Óüÿæ LÿÀÿ;ÿë F¯ÿó Óç{þ+ : 
¯ÿæàÿç {þæsöæÀÿ Aœÿë̈ æ†ÿ 1:3 ÓÜÿç†ÿ 
xÿ. üÿçOÿçsú ç̈xÿç{Lÿ÷sú ßëAæÀÿ ç̈ 
(Óç{þ+ HfœÿÀÿ 10%) Lÿë µÿàÿ 
µÿæ¯ÿ{Àÿ þçÉ÷~ LÿÀÿç Lÿæ¡ÿ H 
`ÿsæ~Àÿ Óó{¾æS ×Áÿ{Àÿ Aæ{èÿàÿ 
üÿç{àÿsú/H´æsæ †ÿçAæÀÿç LÿÀÿ;ÿë>  

{Óæ¨æœÿ 3
xÿ. üÿçOÿçs üÿæÎ{üÿâLÿúÓ Lÿë @ 
5 ¯ÿSöüÿësú/{LÿfçÀÿ 2 sç {LÿæsLÿë 
ÓþS÷ Aæàÿº ¨õÏµÿæS{Àÿ A;ÿçþ 
üÿçœÿçÓú ÖÀÿ vÿæÀÿë 300 þçþç ¨¾ö¿;ÿ 
÷̈ÓæÀÿç†ÿ LÿÀÿç ¨æÀÿæ{¨sú Hǽàÿú 

ÓÜÿç†ÿ àÿSæ;ÿë> 150 þçþç `ÿDÝæÀÿ 
50 fçFÓFþú SâæÓ üÿæB¯ÿÀÿ {þÓLÿë 
Aæ{èÿàÿ üÿç{àÿsú Lÿæþ{Àÿ Aæ’ÿö÷ 
A¯ÿ×æ{Àÿ ¨÷$þ {Lÿæs D¨{Àÿ 
àÿSæB¯ÿæ Aæ¯ÿÉ¿Lÿ> Ó¯ÿë A†ÿçÀÿçNÿ 
Lÿæ¡ÿ-`ÿsæ~ Óó{¾æS ×Áÿ SëÝçLÿ{Àÿ 
{Óæ¨æœÿ 3-4 AœÿëÓæ{Àÿ ¨÷Lÿ÷çßæ 
Lÿæ¾ö¿ LÿÀÿæ¾ç̄ ÿæ D`ÿç†ÿú> 

{Óæ¨æœÿ 4

ṏ$Lÿ AæÖÀÿ~ ¨Àÿç 
xÿ. üÿçOÿçsú üÿæÎ{üÿâLÿúÓ Lÿë 
100 fçFÓFþú fçH {sOÿsæBàÿú 
D¨{Àÿ ¯ÿçdæB D¨`ÿæÀÿ LÿÀÿ;ÿë>

{Óæ¨æœÿ 5
FÜÿç LÿóLÿ÷çsú Ôÿ÷çxÿú D¨{Àÿ Ó¯ÿöœÿçþ§ 
40-50 þçþç (1 Óç{þ+ : 
1.5 ¯ÿæàÿç : 3 FS÷ç{Ssú) Lÿë 
xÿ. üÿçOÿçsú ç̈xÿç̈ øüÿú Fàÿxÿ¯ÿâì +
(¨÷†ÿç Óç{þ+ ¯ÿ¿æS ¨æBô 200 þçàÿç) 
Lÿë þçÉæB ÷̈{ßæS LÿÀÿ;ÿë F¯ÿó 
{xÿ÷œÿú AæDs{àÿsú fÀÿçAæ{Àÿ D¨¾ëNÿ 
{Óâæ ú̈ ÀÿQ;ÿë> 

{Óæ¨æœÿ 6

28-30 ’ÿçœÿ ¨{Àÿ 3.25 þç 
x 3.25 þç ÓÜÿç†ÿ {¾æ{ÝB ×æœÿ 
SëÝçLÿë œÿçß¦~ ¯ÿ¿¯ÿ×æ ¨÷’ÿæœÿ 
LÿÀÿ;ÿë> FÜÿçÓ¯ÿë {¾æ{ÝB ×æœÿ SëÝçLÿë 
D¨{¾æSê xÿ. üÿçOÿçsú ç̈ßë Óçàÿæ+ 
’ÿǽÀÿæ ë̈Àÿ~ LÿÀÿ;ÿë>

{Óæ¨æœÿ 7
Bbÿæ™êœÿ µÿæ¯ÿ{Àÿ ¨æ~ç œÿþçÉæB xÿ.üÿçOÿçsú 
œÿë¿{Lÿæsú Lÿëàÿú @ 7 ¯ÿSöüÿësú/àÿçsÀÿ/ 
{LÿæsúÀÿ {SæsçF {Lÿæsú F¯ÿó xÿ. üÿçOÿçsú 
œÿë¿{Lÿæsú @ 10 ¯ÿSöüÿësú/ àÿçsÀÿ/2sç 
{LÿæsúÀÿ ÷̈{ßæSLÿë ’ÿëBsç {Lÿæs{Àÿ 
LÿÀÿçœÿçA;ÿë> F$#{Àÿ ÀÿÜÿçdç {ÓæàÿæÀÿ 
Àÿçüÿ{àÿLÿúsæœÿúÓ B{ƒOÿ (FÓAæÀÿAæB) 
þíàÿ¿ 106 F¯ÿó FÜÿæ A™#Lÿ QÀÿæ ’ÿçœÿ 
Óþß{Àÿ 100 {Ó.** ¨¾ö¿;ÿ ¨õÏµÿæSÀÿ 
†ÿæ¨þæ†ÿ÷æLÿë Lÿþ LÿÀÿç$æF> 

{Óæ¨æœÿ 8

FÜÿæ LÿæÜÿ]Lÿç {ÜÿæB$æF?
∙ LÿóLÿ÷çsú {ÜÿDdç FLÿ dç’ÿ÷ ¨’ÿæ$ö> FÜÿæ fÁÿ {ÉæÌ~ Lÿ{Àÿ H {¾Dô LÿæÀÿ~Àÿë 

fÁÿ ÓoÀÿç†ÿ {ÜÿæB$æF> 
∙ LÿóLÿ÷çs{Àÿ A†ÿ¿™#Lÿ ¨æ~çÀÿ ¯ÿ¿¯ÿÜÿæÀÿ {Üÿ†ÿë FÜÿæ ÓZÿë`ÿç†ÿ ÜÿëF H üÿæs ÓõÎç 

ÜÿëF> FÜÿçÓ¯ÿë üÿæs ×æœÿSëÝçLÿ ’ÿǽÀÿæ fÁÿ ÓoÀÿ~ AæÀÿ» {ÜÿæB$æF> 
∙ dæ†ÿ{Àÿ Lÿvÿçœÿ fÁÿ¯ÿæßë ¨Àÿç×ç†ÿçÀÿ Ó¼ëQêœÿ ÜÿëF (Dˆÿ©/Éê†ÿÁÿ/ ¯ÿÌöæ) 

`ÿLÿ÷Àÿ ¨÷µÿæ¯ÿ ¨{Ý {¾Dô LÿæÀÿ~Àÿë üÿæs ÓõÎç ÜÿëF> 
∙ œÿçþöæ~Àÿ {Ó{sàÿ{þ+ {Üÿ†ÿë üÿæs {’ÿQæ {’ÿB¨æ{Àÿ>
∙ LÿóLÿ÷çsú Aœÿþœÿêß /Lÿvÿçœÿ ¨’ÿæ$ö {ÜÿæB$#¯ÿæÀÿë FÜÿæÀÿ `ÿÁÿœÿ {ÜÿæB 

¨æÀÿçœÿ$æF> {†ÿ~ë FÜÿæ þš{Àÿ üÿæs ÓõÎç {Üÿ¯ÿæ ¨÷̄ ÿ~†ÿæ {’ÿQæ {’ÿB¨æ{Àÿ> 
∙ dæ†ÿ{Àÿ Aœÿë̈ ¾ëNÿ {Óâæ ú̈ ÀÿÜÿç$#̄ ÿæ {Üÿ†ÿë QæàÿëAæ ×æœÿþæœÿZÿ{Àÿ ¨æ~ç fþç 

ÀÿÜÿç̄ ÿæÀÿë fÁÿ ÓoÀÿç†ÿ {ÜÿæB¨æ{Àÿ>


